SPOTGUIDE | LINZGAU

Ruliepal aul dem Weg zam Hichsten,
Ber llimensee sorgt an Semmertagen
fiir willkommene sbkihlung,

sthon die Grafen von Heiligenberg wussten aine
schine Aussicht zu schitzen. Das Schloss thrant
300 Meter hoch ither dem Bodenses,

beschreibt Rolf das Ritual der Locals. |, Da
kommen schon 1000 Héhenmeter zusam-
men.” Wir haben es nicht 5o eilig und ver-
schaffen uns vom Turm aus erst mal einen
Uberblick. Ungehindert schweift der Blick
von den Schweizer Alpen bis hintiber zum
Bregenzer Wald. Im Vordergrund glitzert der
Spiegel des Bodensees, tatsichlich Fast so er-
haben wie ein Mesr. Markantester Punkt in
Gegenrichtung ist der Hérhsten mit seinem
rot-weilh gestreifren Sendemast. Der Gipfe!
gilt unter Radlern als das _Alpe d'Huez Ober-
schwabens", Dann nehmen wir den Downhill
nach Urnaw, einem Dorf im Degpenhausertal.
Schon beim Anblick des Trails sind meine
hilckenschmerzen wie weggeblasen, Viel 2y

schnell sind die Héhenmeter Erinnerung,
Aber das ewige Auf und Ab ist nun mal
typisch fiir diese Landschaft, Tm Ort priift
ein Hund mitten auf der StrzRe die Wir
mespeicherfihigheit des Asphalrs. Er sehaut
kaum auf, als wir an ihm vorbeidisen, Na,
viel Verkehr scheint es hier nicht zu geben.
«Alle Highlights der Region werden wir houte
wohl kaum schaffen meint Rolf.  Aber
den Weg zur Schwedenschanze findet ihr
mergen auch allein.” Was zum Teufel ist pins
Schwedenschanze? Woh! kaum ein Kicker fir
Biker aus Skandinavien. Frst vor Ort werden
wir erfahren, dass es sich dabei um eine kel-
tische Befestigungsanlage handelt. Im Drei-
Bigjdhrigen Krieg zogen sich die Linzgauer

derthin zuriick, wenn Angriffe drohten, Mehr
als ein paar Erdwiille sind heute nicht mehr
zu sehen. Viel interessanter ist der Pfad, der
sich von Heiligenberg zu dem alten Bollwerk
zieht. Finf Kilometer Singletrail vom Fsins-
ten, stets entlang der Abbruchkante der Linz-
gaver Hochebene. Und auch sonst wissen die
Schwaben, wie man Biker verwdhnt, Zum
Bedspiel mit den riesigen Teigfladen, die hei
unserer Riickkehr auf dem Hammerhof ser-
viert werden. So genannte ,Ofele”, Klire uns
die Wirtin auf, eine Art , schwibische Fizza",
belegt mit deftigen Zutaten. Nur das néchli-
che Verwdhnprogramm muss ich optimisren.
Werde mir heute Abend eine doppelte Portion
Heu unter den Hintern schaufeln ..,

>>INFO LINZGAU

*> LAGE UND ANREISE

A5 WLiTegau” Dezeichinet man das Hgellang am Nordu-
e des Bodensees, etwa im Dreleck des Ol Hberiinzan,
Phullenddrt und Friednchshaten, Hise hinterliet. der ais-
Zeftlichs Bneingletscher kang gestreckte Moranenriicken.
D teils stellen Geidndestuten erraichen am Giplal ddes
Hiclsten gine Hishe von 828 Metom.

Anfahivt von Norden dber de 4 81S0tgan - Singert am
Fireuz Hegau R, Seockach, Sherlingen, Marsior v deten
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Allstahirt Friedrichshaten. Enternung von Minchen 206
ke v S litlaart 195 km,

»» UNTERKIINFTE

I der Hihe des Sees vohnt man i askdor e sehin,
Arn Seairfer <ind die Preise hdher (Friedzichshaten bis b
ngend. Tio: Hammerhof HotWirschift ung Heu-Heel,
Degganhauser el Harresheim, Tal. OEEE55472T wm.
ofge, GIinstn im Hau (ibernachien und ersr-
Klassiz schwabisch essen, urine Gaststube und Terrase:
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#> BIKE-SHOD

Teuscher Blcyeles, Warkdorfer Sir. 88 Friedrichehafin /
Kludterm, Tal. 07544/ 241527 W lescher-tioytlesde,
dhier gt sortierte Laden Fegi zwischen Friedeichshaten wd
Markoorr,

*» KARTEN

Rampass-Wanderkarte 1 Bogsnses West®. 50000,
Digital: Baten-Wirltemberg 30 554, Topograntischa Karle
TAS N0 (W E-ROE [SRM 506046,
WWRITRTIT A de,

*> TOUREN-TIPPS

(%2 drei worgesteliten Tolren lassen sich beliebig Tt
der kombinieren, Weitere Tesrren-vorschlage unter
WMo anGEe-aherschwahen oe,

> BASICS

Tourismusgemeinsehaft Gelirenbiere-Borenses, Marklsir E
BEGF Markdarl, Tal, (7544500200 W gehirenbers-
badenseede. infoggehentere-bidensee de.




